Colleége Laurentien

Jour 16

Jour 17

Jour 18

Déjeuner

<
"

Choix de céréales
gruau & cassonade

Crépes aux fruits
Plateau de fruits frais
(Eufs durs, yogourts,

compote, fromage, etc.

Jus, chocolat chaud, lait

Choix de céréales
gruau & cassonade

Bagels Philadelphia &
toasts

Plateau de fruits frais
(Eufs durs, yogourts,

compote, fromage, etc.
Jus, chocolat chaud, lait

Choix de céréales
gruau & cassonade

Omelette
aux légumes & toasts

Plateau de fruits frais

(Eufs durs, yogourts, compote,

fromage, etc.
Jus, chocolat chaud, lait

Soupe du jour
Beeuf Strogonoff

etlinguine
ala créme sure

Quatre-quarts au citron

Soupe du jour

Hamburger de poisson
Sauce tartare

Gateau au chocolat

Soupe du jour
Porc au caramel

et riz blanc
Haricots verts

Muffins aux bleuets

Soupe du jour

Croque-miche
au jambon et fromage

Compote de pomme

Soupe du jour

Tournedos de beeuf
& purée de carottes

Pavé aux fraises

Soupe du jour
Roulé de volaille
sauce Béchamel &

panais grillés

Créme a la vanille

Tous nos menus sont servis avec des petits pains ciabatta tout chauds ainsi qu’un acceés au bar a salade a volonté

Menus approuvés
par une
nutritionniste

Mon école 77/
en pleine nature...




