AOUT 2019

MENU ACADEMIQUE 2019-2020

College Laum

Lundi 26 aotut

Mardi 27 aotut

Mercredi 28 aotut

Jeudi 29 aott

Vendredi 30 aott

Potage

Chili con carne aux
deux viandes, panini grillé

Mignardise

Potage

Sauté de beeuf et légumes a
D’orange et gingembre a
Dorientale, riz jasmin

Mignardise

Potage

Mignon de porc BBQ,
pomme de terre & la fagon
du Chef

Mignardise

Potage

Sous-marin gumbo
aux trois viandes

Mignardise

« KERMESSE »

Accés au bar a crudités et salade avec tous nos repas ainsi qu’un petit jus

*Pour le menu végétarien, la portion « viande » de chaque menu est substituée par son équivalent protémé




SEPTEMBRE 2019

Lundi 2 septembre

CONGE

Lundi 9 septembre
Potage

Vol-au-vent a Ueffiloché de
volaille, légumes et pommes de
terre vapeur

Mignardise
Lundi 16 septembre
Potage

Fusilli sauce rosée aux Iégumes,
veau haché et parmesan moulu

deux viandes, panini grillé

du Chef grillé, mélange de trois
fromages, brocolis et bacon
Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise
Lundi 30 septembre
Potage

MENU ACADEMIQUE 2019-2020

Mardi 3 septembre
Potage

Bol de tacos aux haricots noirs

et beeuf, concassé de tomates a

la coriandre, cheddar orange,
pommes de terre cactus

Mignardise
Mardi 10 septembre
Potage

Cavatappi bolognaise, pain a
Pail grillé, parmesan moulu

Mignardise
Mardi 17 septembre

Potage

Macaroni chinois aux légumes
et pilon de volaille
confit, miel et ail

Sauté de baeuf et légumes a
DPorange et gingembre &
Dorientale, riz jasmin

. Mercredi 4 septembre

Potage

Poulet parmigiana, purée de
pommes de terre blanche et
brocolis a l’huile d’olive

Mignardise
Mercredi 11 septembre
Potage

Laniéres de poulet grillé tha,
légumes et riz basmati

Mignardise
Mercredi 18 septembre
Potage

Paté chinois traditionnel,
salade de betteraves

Mignon de porc BBQ, pomme
de terre & la fagon

Jeudi 5 septembre
Potage

Boulettes de veau
aigre-douce sur pic de
bambou, sauté de légumes

Mignardise

Jeudi 12 septembre
Potage

Pizza aux trois fromages,
pennine pomodoro aux
Iégumes et « smoked meat »,
parmesan moulu

Mignardise
Jeudi 19 septembre
Potage

Burger de beeuf gourmand
(1/2 burger, sauce holognaise,
fromage en grain)
pommes de terre douces
assaisonnées

épicées
Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise Mianardise
Potage Potage Potage Potage Potage
Chili con carne aux

Sous-marin gumbo
aux trois viandes

Collége Lqum

Vendredi 6 septembre
Potage

Hamburger a américaine,
laitue ciselée, cornichon a
DPaneth et fromage jaune,

pommes de terre assaisonnées
croustillantes

Mignardise

Vendredi 13 septembre
Potage

Sandwich au beeuf
shish taouk, laitue ciselée,
concassé de tomates, pommes
de terre sautées aux poivrons et

oignons

Mignardise
Vendredi 20 septembre
Potage

Ciabatta texan au poulet grillé
Laitue ciselée, creme sdre,
oignons croustillants et
guacamole, pommes de terre

Pizza poulet BBQ
(sauce BBQ, laniéres de poulet

Coquille alfredo aux légumes et
effiloché de dinde,
parmesan moulu

Mignardise

*Pour le menu végétarien, Ia portion « viande » de chaque menu

Acces au bar a crudités et salade avec tous nos repas ainsi qu’un petit

est substituée par son équivalent protéiné




OCTOBRE 2019

Lundi 7 octobre
Potage

Vol-au-vent a Deffiloché de
volaille, légumes et pommes de
terre vapeur

Mignardise
Lundi 14 octobre

Action
de
Grace

Lundi 21 octobre
Potage

Chili con carne aux
deux viandes, panini grillé

Mignardise
Lundi 28 octobre

Potage

Coquille alfredo aux légumes et
effiloché de dinde,
parmesan moulu

Mignardise

MENU ACADEMIQUE 2019-2020

Mardi 1er octobre
Potage

Bol de tacos aux haricots noirs
et beeuf, concassé de tomates a
la coriandre, cheddar orange,
pommes de terre cactus

Mignardise
Mardi 8 octobre
Potage

Cavatappi bolognaise, pain a
Pail grillé, parmesan moulu

Mignardise

Mardi 15 octobre
Potage
Macaroni chinois aux légumes

et pilon de volaille
confit, miel et ail

Mignardise
Mardi 22 octobre
Potage

Sauté de beeuf et léegumes a
DPorange et gingembre a
DPorientale, riz jasmin

Mignardise
Mardi 29 octobre
Potage

Bol de tacos aux haricots noirs
et beeuf, concassé de tomates a
la coriandre, cheddar orange,
pommes de terre cactus

Mignardise

Mercredi 2 octobre
Potage
Poulet parmigiana, purée de

pommes de terre blanche et
brocolis a l’huile d’olive

Mignardise
Mercredi 9 octobre
Potage

Laniéres de poulet grillé thal,
Iégumes et riz basmati

Mignardise
Mercredi 16 octobre
Potage

Paté chinois traditionnel,
salade de betteraves

Mignardise

Mercredi 23 octobre
Potage

Mignon de porc BBQ,
pomme de terre & la fagon
du Chef

Mignardise
Mercredi 30 octobre
Potage

Poulet parmigiana, purée de
pommes de terre blanche et
brocolis a@ I’huile d’olive

Mignardise

Jeudi 3 octobre
Potage

Boulettes de veau
aigre-douce sur pic de
bambou, sauté de légumes

Mignardise
Jeudi 10 octobre
Potage

Pizza aux trois fromages,
pennine pomodoro aux
Iégumes et « smoked meat »,
parmesan moulu
Mignardise

Jeudi 17 octobre

Potage
Burger de beeuf gourmand
(1/2 burger, sauce bolognaise,
fromage en grain)
pommes de terre douces
assaisonnées
Mignardise

Jeudi 24 octobre

Potage

Sous-marin gumbo
aux trois viandes

Mignardise
Jeudi 31 octobre

Potage

Boulettes de veau
aigre-douce sur pic de
bambou, sauté de légumes

Mignardise

Collége Loum

Vendredi 4 octobre
Potage

Hamburger a américaine,
laitue ciselée, cornichon &
DPaneth et fromage jaune,

pommes de terre assaisonnées
croustillantes

Mignardise
Vendredi 11 octobre

Journée
pédagogique

Vendredi 18 octobre
Potage

Ciabatta texan au poulet grillé
Laitue ciselée, créme sdre,
oignons croustillants et
guacamole, pommes de terre
épicées
Mignardise
Vendredi 25 octobre
Potage

Pizza poulet BBQ
(sauce BBQ, laniéres de poulet
grillé, mélange de trois
fromages, brocolis et bacon

Mignardise

* Pour le menu végétarien, Ia portion « viande » de chaque menu est substituée par son équivalent protéiné
Accés au bar a crudités et salade avec tous nos repas ainsi qu’un petit




NOVEMBRE 2019

MENU ACADEMIQUE 2019-2020

Collége Loum

Vendredi 1¢r novembre

Lundi 4 novembre

Relache
scolaire

Lundi 11 novembre
Potage

Vol-au-vent a Ueffiloché de
volaille, légumes et pommes de
terre vapeur

Mignardise

Lundi 18 novembre
Potage

Fusilli sauce rosée aux légumes,
veau haché et parmesan moulu

Mignardise
Lundi 25 novembre

Potage

Chili con carne aux
deux viandes, panini grillé

Mignardise

Mardi 5 novembre

Relache
scolaire

Mardi 12 novembre
Potage

Cavatappi bolognaise, pain a
Pail grillé, parmesan moulu

Mignardise
Mardi 19 novembre
Potage

Macaroni chinois aux légumes
et pilon de volaille
confit, miel et ail

Mignardise
Mardi 26 novembre

Potage
Sauté de baeuf et légumes a
DPorange et gingembre a
DPorientale, riz jasmin

Mignardise

Mercredi 6 novembre

Relache
scolaire

Mercredi 13 novembre
Potage

Lanieres de poulet grillé that,
Iégumes et riz basmati

Mignardise
Mercredi 20 novembre
Potage

Paté chinois traditionnel,
salade de betteraves

Mignardise
Mercredi 27 novembre

Potage

Mignon de porc BBQ,
pomme de terre a la facon
du Chef

Mignardise

Jeudi 7 novembre

Relache
scolaire

Jeudi 14 novembre
Potage

Pizza aux trois fromages,
pennine pomodoro aux
Iégumes et « smoked meat »,
parmesan moulu

Mignardise

Jeudi 21 novembre
Potage

Burger de beeuf gourmand
(1/2 burger, sauce bolognaise,
fromage en grain)
pommes de terre douces
assaisonnées
Mignardise
Jeudi 28 novembre

Potage

Sous-marin gumbo
aux trois viandes

Mignardise

Potage

Hamburger a américaine,
laitue ciselée, cornichon &
DPaneth et fromage jaune,

pommes de terre assaisonnées
croustillantes

Mignardise
Vendredi 8 novembre

Relache
scolaire

Vendredi 15 novembre
Potage
Sandwich au beeuf
shish taouk, laitue ciselée,
concassé de tomates, pommes
de terre sautées aux poivrons

et oignons
Mignardise

Vendredi 22 novembre

Journee
pédagogique

Vendredi 29 novembre
Potage

Pizza poulet BBQ
(sauce BBQ, laniéres de poulet
grillé, mélange de trois
fromages, brocolis et bacon

Mignardise

* Pour le menu végétarien, la portion « viande » de chaque menu est substituée par son équivalent protéiné

Accés au bar a crudités et salade avec tous nos repas ainsi qu’un petit



DECEMBRE 2019 MENU ACADEMIQUE 2019-2020 College Lm

Lundi 2 décembre Mardi 3 décembre Mercredi 4 décembre Jeudi 5 décembre Vendredi 6 décembre
Potage Potage Potage Potage Potage
Coquille alfredo aux légumes et | Bol de tacos aux haricots noirs | Poulet parmigiana, purée de Boulettes de veau Hamburger a 'américaine,
effiloché de dinde, et baeuf, concassé de tomates a pommes de terre blanche et aigre-douce sur pic de laitue ciselée, cornichon a
parmesan moulu la coriandre, cheddar orange, brocolis a I’huile d’olive bambou, sauté de légumes Paneth et fromage jaune,
pommes de terre cactus pommes de terre assaisonnées
croustillantes
Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise
Lundi 9 décembre Mardi 10 décembre Mercredi 11 décembre Jeudi 12 décembre Vendredi 13 décembre
Potage Potage Potage Potage Potage
Vol-au-vent a effiloché de Cavatappi bolognaise, paina | Laniéres de poulet grillé thal, Pizza aux trois fromages, Sandwich au baeuf
volaille, legumes et pommes de ail grillé, parmesan moulu légumes et riz basmati pennine pomodoro aux shish taouk, laitue ciselée,
terre vapeur Iégumes et « smoked meat », concassé de tomates, pommes
parmesan moulu de terre sautées aux poivrons
_ . et oignons
Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise
Lundi 16 décembre Mardi 17 décembre Mercredi 18 décembre Jeudi 19 décembre Vendredi 20 décembre
Potage Potage Potage Potage Potage
Fusilli sauce rosée aux légumes, | Macaroni chinois aux légumes Paté chinois traditionnel, Burger de boeuf gourmand Ciabatta texan au poulet grillé
veau haché et parmesan moulu et pilon de volaille salade de betteraves (1/2 burger, sauce bolognaise, Laitue ciselée, creme sdre,
confit, miel et ail fromage en grain) oignons croustillants et
pommes de terre douces guacamole, pommes de terre
assaisonnées épicées
Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise
Lundi 23 décembre Mardi 24 décembre Mercredi 25 décembre Jeudi 26 décembre Vendredi 27 décembre
{ oél
Vacances Vacances Vacances . Vacances Vacances
Lundi 30 décembre | Mardi 31 décembre
Vacances Vacances

* Pour le menu végétarien, la portion « viande » de chaque menu est substituée par son équivalent protéiné

Accés au bar a crudités et salade avec tous nos repas ainsi qu’un petit



JANVIER 2020

MENU ACADEMIQUE 2019-2020

College Lﬁm

Lundi 6 janvier
Potage

Chili con carne aux
deux viandes, panini grillé

Mignardise

Mardi 7 janvier
Potage

Sauté de baeuf et légumes a

DPorange et gingembre a
Dorientale, riz jasmin

Mignardise

Mercredi 8 janvier
Potage

Mignon de porc BBQ,
pomme de terre & la fagon
du Chef

Mignardise

Jeudi 9 janvier

Journee

de skKi
° %%
€ 353

Vendredi 10 janvier
Potage

Pizza poulet BBQ
(sauce BBQ, laniéres de poulet
grillé, mélange de trois
fromages, brocolis et bacon

Mignardise

Lundi 13 janvier
Potage

Coquille alfredo aux légumes et
effiloché de dinde,
parmesan moulu

Mignardise

Mardi 14 janvier
Potage
Bol de tacos aux haricots noirs
et beeuf, concassé de tomates a

la coriandre, cheddar orange,
pommes de terre cactus

Mignardise

Mercredi 15 janvier
Potage

Poulet parmigiana, purée de
pommes de terre blanche et
brocolis a l’huile d’olive

Mignardise

Jeudi 16 janvier

Journée
de ski s

Vendredi 17 janvier
Potage

Hamburger a américaine,
laitue ciselée, cornichon a
DPaneth et fromage jaune,

pommes de terre assaisonnées
croustillantes

Mignardise

Lundi 20 janvier
Potage

Vol-au-vent a Ueffiloché de
volaille, légumes et pommes de
terre vapeur

Mignardise

Lundi 27 janvier

Potage

Fusilli sauce rosée aux légumes,
veau haché et parmesan moulu

Mignardise

Mardi 21 janvier
Potage

Cavatappi bolognaise, pain a
Pail grillé, parmesan moulu

Mignardise

Mardi 28 janvier
Potage

Macaroni chinois aux légumes
et pilon de volaille
confit, miel et ail

Mignardise

Mercredi 22 janvier
Potage

Laniéres de poulet grillé that,
Iégumes et riz basmati

Mignardise
Mercredi 29 janvier
Potage

Paté chinois traditionnel,
salade de betteraves

Mignardise

Jeudi 23 janvier

Journée
de ski ., se.

\O

Jeudi 30 janvier

Journée
de skKi

Vendredi 24 janvier
Potage

Sandwich au beeuf
shish taouk, laitue ciselée,
concassé de tomates, pommes
de terre sautées aux poivrons
et oignons
Mignardise

Vendredi 31 janvier

Journeée
pédagogique

* Pour le menu végétarien, la portion « viande » de chaque menu est substituée par son équivalent protéiné

Acces au bar a crudités et salade avec tous nos repas ainsi qu’un petit jus




FEVRIER 2020

MENU ACADEMIQUE 2019-2020

College Laum

Lundi 3 février
Potage

Chili con carne aux
deux viandes, panini grillé

Mignardise

Mardi 4 février
Potage

Sauté de baeuf et légumes a
D’orange et gingembre a
Dorientale, riz jasmin

Mignardise

Mercredi 5 février
Potage

Mignon de porc BBQ,
pomme de terre & la fagon
du Chef

Mignardise

Jeudi 6 février

Journee

de skKi
° %%
€ 353

Vendredi 7 février
Potage

Pizza poulet BBQ
(sauce BBQ, laniéres de poulet
grillé, mélange de trois
fromages, brocolis et bacon

Mignardise

Lundi 10 février
Potage

Coquille alfredo aux légumes et
effiloché de dinde,
parmesan moulu

Mignardise

Mardi 11 février
Potage
Bol de tacos aux haricots noirs
et beeuf, concassé de tomates a

la coriandre, cheddar orange,
pommes de terre cactus

Mignardise

Mercredi 12 février
Potage

Poulet parmigiana, purée de
pommes de terre blanche et
brocolis a l’huile d’olive

Mignardise

Jeudi 13 février
Potage

Boulettes de veau
aigre-douce sur pic de
bambou, sauté de légumes

Mignardise

Vendredi 14 février
Potage

Hamburger a américaine,
laitue ciselée, cornichon a
DPaneth et fromage jaune,

pommes de terre assaisonnées
croustillantes

Mignardise

Lundi 17 février
Potage

Vol-au-vent a Ueffiloché de
volaille, légumes et pommes de
terre vapeur

Mignardise

Lundi 24 février

Relache
scolaire

Mardi 18 février
Potage

Cavatappi bolognaise, pain a
Pail grillé, parmesan moulu

Mignardise
Mardi 25 février

Relache
scolaire

Mercredi 19 février
Potage

Laniéres de poulet grillé that,
Iégumes et riz basmati

Mignardise
Mercredi 26 février

Relache
scolaire

Jeudi 20 février

Journée
de ski ., se.

\O

Jeudi 27 février

Relache
scolaire

Vendredi 21 février
Potage

Sandwich au beeuf
shish taouk, laitue ciselée,
concassé de tomates, pommes
de terre sautées aux poivrons
et oignons
Mignardise

Vendredi 28 février

Relache
scolaire

* Pour le menu végétarien, la portion « viande » de chaque menu est substituée par son équivalent protéiné

Acces au bar a crudités et salade avec tous nos repas ainsi qu’un petit jus




MARS 2020 MENU ACADEMIQUE 2019-2020 College La um

Lundi 2 mars \ Mardi 3 mars Mercredi 4 mars Jeudi 5 mars Vendredi 6 mars
Relache Relache Relache Relache Relache
scolaire scolaire scolaire scolaire scolaire

Lundi 9 mars ‘ Mardi 10 mars Mercredi 11 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars

Potage Potage Potage Potage Potage
Fusilli sauce rosée aux légumes, | Macaroni chinois aux légumes Paté chinois traditionnel, Burger de beeuf gourmand Ciabatta texan au poulet grillé
veau haché et parmesan moulu et pilon de volaille salade de betteraves (1/2 burger, sauce bolognaise, Laitue ciselée, creme sdre,
confit, miel et ail fromage en grain) oignons croustillants et
pommes de terre douces guacamole, pommes de terre
assaisonnées épicées
Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise
Lundi 16 mars ‘ Mardi 17 mars Mercredi 18 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars
Potage Potage Potage Potage Potage
Chili con carne aux Sauté de beeuf et légumes a Mignon de porc BBQ, Sous-marin gumbo Pizza poulet BBQ
deux viandes, panini grillé Porange et gingembre a pomme de terre & la fagon aux trois viandes (sauce_llf,BQ,,llanler%s de poulet
Dovientale, riz jasmin du Chef grille, melange de trols
fromages, brocolis et bacon
Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise
Lundi 23 mars ‘ Mardi 24 mars Mercredi 25 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars
Potage Potage Potage Potage Potage
Coquille alfredo aux légumes et | Bol de tacos aux haricots noirs | Poulet parmigiana, purée de Boulettes de veau Hamburger a 'américaine,
effiloché de dinde, et beeuf, concassé de tomates a pommes de terre blanche et aigre-douce sur pic de laitue ciselée, cornichon a
parmesan moulu la coriandre, cheddar orange, brocolis a I’huile d’olive bambou, sauté de légumes Paneth et fromage jaune,
pommes de terre cactus pommes de terre assaisonnées
croustillantes
Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise
Lundi 30 mars | Mardi 31 mars
Potage Potage Pour le menu végétarien, la portion « viande » de chaque menu
Vol-au-vent a effiloché de Cavatappi bolognaise, pain a est substituée par son équivalent protéiné
volaille, légumes et pommes de Uail grillé, parmesan moulu
terre vapeur . . .,
Acces au bar a crudités et salade avec tous nos repas
Mignardise Mignardise ainsi qu’un petit jus




AVRIL 2020 MENU ACADEMIQUE 2019-2020 Collége it

Mercredi 1¢r avril Jeudi 2 avril Vendredi 3 avril
Potage Potage Potage
Lanieres de poulet grillé tha, Pizza aux trois fromages, Sandwich au beeuf
Iégumes et riz basmati pennine pomodoro aux shish taouk, laitue ciselée,
Iégumes et « smoked meat », concassé de tomates, pommes
parmesan moulu de terre sautées aux poivrons
et oignons
Mignardise Mignardise Mignardise
Lundi 6 avril Mardi 7 avril Mercredi 8 avril Jeudi 9 avril Vendredi 10 avril
Potage Potage Potage Potage
Fusilli sauce rosée aux légumes, | Macaroni chinois aux légumes Paté chinois traditionnel, Burger de boeuf gourmand
veau haché et parmesan moulu et pilon de volaille salade de betteraves (1/2 burger, sauce bolognaise,
confit, miel et ail fromage en grain)

pommes de terre douces
assaisonnées

Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise
Lundi 13 avril Mardi 14 avril Mercredi 15 avril Jeudi 16 avril Vendredi 17 avril
Potage Potage Potage Potage
P Sauté de beeuf et légumes a Mignon de porc BBQ, Sous-marin gumbo Pizza poulet BBQ
CONGE Porange et gingembre a pomme de terre & la facon aux trois viandes (sauce.l?,BQ,lllamer%s de poulet
y Dovientale, riz jasmin du Chef grille, melange de trois
B fromages, brocolis et bacon
y Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise
Mardi 21 avril Mercredi 22 avril Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril
Potage Potage Potage Potage Potage
Coquille alfredo aux légumes et | Bol de tacos aux haricots noirs | Poulet parmigiana, purée de Boulettes de veau Hamburger a l'américaine,
effiloché de dinde, et beeuf, concassé de tomates a pommes de terre blanche et aigre-douce sur pic de laitue ciselée, cornichon a
parmesan moulu la coriandre, cheddar orange, brocolis a l’huile d’olive bambou, sauté de légumes DPaneth et fromage jaune,
pommes de terre cactus pommes de terre assaisonnées
croustillantes
Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise
Lundi 27 avril ‘ Mardi 28 avril Mercredi 29 avril Jeudi 30 avril
Potage Potage Potage Potage
Vol-au-vent a leffiloché de Cavatappi bolognaise, pain a Laniéres de poulet grillé thal, Pizza aux trois fromages,
volaille, légumes et pommes de Uail grillé, parmesan moulu légumes et riz basmati pennine pomodoro aux
terre vapeur Iégumes et « smoked meat »,
parmesan moulu
Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise

* Pour le menu végétarien, Ia portion « viande » de chaque menu est substituée par son équivalent protéiné

Accés au bar a crudités et salade avec tous nos repas ainsi qu’un petit jus



MATI 2020 MENU ACADEMIQUE 2019-2020 College Lm

Vendredi 1¢r mai

Potage

Sandwich au beeuf
shish taouk, laitue ciselée,
concasse de tomates, pommes
de terre sautées aux poivrons

et oignons
Mignardise
Lundi 4 mai Mardi 5 mai Mercredi 6 mai Jeudi 7 mai Vendredi 8 mai
Potage Potage Potage Potage
Fusilli sauce rosée aux légumes, | Macaroni chinois aux légumes Paté chinois traditionnel, Burger de baeuf gourmand ;
veau haché et parmesan moulu et pilon de volaille salade de betteraves (1/2 burger, sauce bolognaise, Journee
confit, miel et ail fromage en grain) 4 H
pommes de terre douces pedagoglque
assaisonnées
Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise

Lundi 11 mai Mardi 12 mai Mercredi 13 mai Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai
Potage Potage Potage Potage Potage
Chili con carne aux Sauté de beeuf et légumes a Mignon de porc BBQ, Sous-marin gumbo Pizza poulet BBQ
deux viandes, panini grillé Porange et gingembre a pomme de terre & la fagon aux trois viandes (sauce II?,BQ,,IIanler%s de poulet
Dovientale, riz jasmin du Chef grille, melange de trols
fromages, brocolis et bacon
Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise
Lundi 18 mai Mardi 19 mai Mercredi 20 mai Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai

Potage Potage Potage Potage

Bol de tacos aux haricots noirs | Poulet parmigiana, purée de Boulettes de veau Hamburger a 'américaine,

z et beeuf, concassé de tomates @ | pommes de terre blanche et aigre-douce sur pic de laitue ciselée, cornichon a
O N G E la coriandre, cheddar orange, brocolis a I’huile d’olive bambou, sauté de légumes Paneth et fromage jaune,

pommes de terre cactus pommes de terre assaisonnées
croustillantes

Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise
Lundi 25 mai ‘ Mardi 26 mai Mercredi 27 mai Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai
Potage Potage Potage Potage Potage
Vol-au-vent a Ueffiloché de Cavatappi bolognaise, pain a Laniéres de poulet grillé thal, Pizza aux trois fromages, Sandwich au beeuf
volaille, légumes et pommes de Uail grillé, parmesan moulu légumes et riz basmati pennine pomodoro aux ; : ol
. & ; Ked t shish taouk, laitue ciselée,
erre vapeur égumes et « smoke Imea », concassé de tomates, pommes
parmesan moulu de terre sautées aux poivrons
. ) ) . et oignons
Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise

* Pour le menu végétarien, la portion « viande » de chaque menu est substituée par son équivalent protéiné

Accés au bar a crudités et salade avec tous nos repas ainsi qu’un petit jus



JUIN 2020 MENU ACADEMIQUE 2019-2020 College Lm

Lundi 1¢* juin Mardi 2 juin Mercredi 3 juin Jeudi 4 juin Vendredi 5 juin
Potage Potage Potage Potage Potage
Fusilli sauce rosée aux légumes, Macaronl_ch|n0|s aux legumes P&té chinois traditionnel, Burger de bwufgourman'd Clab_atta tt_exar) au p\oulet grllle
veau haché et parmesan moulu et pilon de volaille salade de betteraves (1/2 burger, sauce bolognaise, Laitue ciselée, créme sdre,
confit, miel et ail fromage en grain) oignons croustillants et
pommes de terre douces guacamole, pommes de terre
assaisonnées épicées
Mignardise Mignardise Mignardise Mianardise Mignardise
Lundi 8 juin Mardi 9 juin Mercredi 10 juin Jeudi 11 juin Vendredi 12
Potage Potage Potage Potage Potage
Chili con carne aux Sauté de beeuf et légumes a Mignon de porc BBQ, Sous-marin gumbo Pizza poulet BBQ
deux viandes, panini grillé Porange et gingembre a pomme de terre & la fagon aux trois viandes (sauce.llleQ,,IIanler%s de poulet
Dovientale, riz jasmin du Chef grille, melange de trols
fromages, brocolis et bacon
Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise
Lundi 15 juin Mardi 16 juin Mercredi 17 juin Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin
Potage Potage Potage Potage Potage
Coquille alfredo aux légumes et | Bol de tacos aux haricots noirs | Poulet parmigiana, purée de Boulettes de veau Hamburger a ’américaine,
effiloché de dinde, et beeuf, concassé de tomates a pommes de terre blanche et aigre-douce sur pic de laitue ciselée, cornichon a
parmesan moulu la coriandre, cheddar orange, brocolis a@ I’huile d’olive bambou, sauté de légumes DPaneth et fromage jaune,
pommes de terre cactus pommes de terre assaisonnées
croustillantes
Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise Mignardise

Lundi 22 juin Mardi 23 juin Mercredi 24 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin

L’ANNEE@A: ),
SCOLAIRE ,f

Lundi 29 juin ‘ Mardi 30 juin

* Pour le menu végétarien, Ia portion « viande » de chaque menu est substituée par son équivalent protéiné

Accés au bar a crudités et salade avec tous nos repas ainsi qu’un petit jus



