
MENU 2021-2022
S E R V I C E S  A L I M E N T A I R E S  E D P H Y

À  L A  C A R T E
U N I Q U E M E N T

8 , 5 0 $  

 

 

 

 

P L A T S  P R I N C I P A U X
S E M A I N E S  1  &  3

L A S A G N E T T E  À  L A  B O L O G N A I S E  E T  À  L A  M O Z Z A R E L L A

Avec panini italien servi chaud

S A L A D E  C É S A R  A U  P O U L E T  B A R B E C U E

Accompagnée d'une baguette à l'ail

S A N D W I C H  A U  P O R C  E F F I L O C H É

Servi avec salade de chou et de carottes et cubes de fromage cheddar

P A D  T H A I  A U  P O U L E T  G É N É R A L  T A O  E T  L É G U M E S  C R O Q U A N T S

Accompagné d'un petit pain chaud

S O U S - M A R I N  T O U T  G A R N I  ( P E P P E R O N I ,  P O I V R O N S ,
C H A M P I G N O N S ,  M O Z Z A R E L A )

Servi avec crudités (carottes, céleris, brocolis) et trempette ranch

 

P L A T S  P R I N C I P A U X
S E M A I N E S  2  &  4

P E N N E  A L F R E D O  A U  P O U L E T  E T  A U X  B R O C O L I S

Accompagné d'un pain ciabatta

B O L  D E  P O K E  A U  S A U M O N

Avec baguette Grissol sésame

P A I N  D E  V I A N D E  A U X  L É G U M E S

Servi avec riz pilaf et petit pain chaud

Q U E S A D I L L A S  A U  B O E U F  H A C H É

Avec salade de maïs sucré 

A I L E S  D E  P O U L E T  A S S A I S O N N É E S  R Ô T I E S  A U  F O U R

Accompagnées d'une salade du jardin (concombres, tomates,
carottes - vinaigrette italienne)

S O U P E S

S O U P E  W O N - T O N  A U  P O U L E T

Servie avec petit pain chaud (semaine 1)

S O U P E  T O N K I N O I S E  A U  B O E U F

Servie avec petit pain chaud (semaine 2)

S O U P E  N O C E S  À  L ' I T A L I E N N E  ( B O U L E T T E S  D E  V E A U )   

Servie avec petit pain chaud (semaine 3)

C H A U D R É E  D E  P O U L E T  A U  B A C O N

Servie avec petit pain chaud (semaine 4)

- Les plats principaux peuvent être remplacés par la soupe ou le sandwich de la semaine. - 

S A N D W I C H S

R O U L É S  À  L A  S A L A D E  A U X  Œ U F S

Accompagnés de crudités (carottes, concombres, tomates) et trempette
ranch (semaine 1)

B A G U E T T E  R U S T I Q U E  «  B L T  »  E T  M O Z Z A R E L L A

Avec salade de maïs sucré (semaine 2)

S A N D W I C H  A U  J A M B O N  T O U T  G A R N I  

Servi avec salade de pâtes (semaine 3)

P A N I N I  C L U B  A U  P O U L E T  G R I L L É

Avec salade de chou et carottes (semaine 4)

- Tous nos repas sont accompagnés d'un breuvage et d'un dessert et/ou d'un fruit frais. 
La protéine animale est substituée par une protéine végétale pour les repas végétariens.   - 

https://www.clubhousepourleschefs.ca/recettes/volaille/panini-croustillant-au-poulet-grill%C3%A9-chipotle-et-mangue-avec-salade-de-chou-et-m%C3%A9lange-3-fromages

