MENU
SEMAINE 1

ENTREES BREUVAGES DESSERTS
2,258 1,258 2,508

PLATS PRINCIPAUX
10,508

lundi

Lasagne, sauce a la viande

mardi

Général Tao, servi avec riz et [égumes

mercredi

Souvlaki de porc mariné avec patates grelots et [égumes

jeudi

Manicottis au ricotta et épinards,
sauce rosée et salade du chef

vendredi

Cotelette de porc mariné servie avec rix et [égumes

International




MENU
SEMAINE 2

ENTREES BREUVAGES DESSERTS
2,258 1,258 2,508

PLATS PRINCIPAUX
10,508

lundi

Hamburger steak

mardi

Brochette de poulet, orzo et [égumes

mercredi

Pizza du chef, servie avec salade césar
jeudi
Burger de boeuf Angus,

servi avec salade de pdates a la grecque

vendredi

Fusilli au poulet, sauce alfredo
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MENU
SEMAINE 3

ENTREES BREUVAGES DESSERTS
2,258 1,258 2,508

PLATS PRINCIPAUX
10,508

lundi

Macaroni chinois traditionnel

mardi

Sandwich & la viande fumée, servi avec frites et salade de chou

mercredi

Filet de porc glacé a I'érable, riz et [égumes
jeudi
Paté chinois
vendredi

ini u 2e, Sauci g |'italienne
Tortellinis sauce rosée, saucisses a |
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MENU
SEMAINE 4

ENTREES BREUVAGES DESSERTS
2,258 1,258 2,508

PLATS PRINCIPAUX
10,508
lundi

Poitrine de poulet BBQ, servie avec riz et [égumes
mardi

Spaghetti, sauce bolognaise

mercredi

Brochette de boeuf, patate au four et légumes

jeudi
Pilon de poulet, paprika et romarin
servi avec patates grelots et légumes

vendredi

Burger de porc effiloché, sauce BBQ fumée
et salade de macaronis
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LES LUNCHS A PHIL




